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Kuva 2

Léhtoasento. Seiso mukavasti jalat vie-
rekkdin radan keskelld. Kanna palloa va-
paalla kidelld pallon alapuolelta (kuva
1). Pida pallo heittokétesi kimmenesi
paalld pitden pallosta rennosti kiinni ran-
ne suorana. Aseta pallo olkapaén kohdal-
le, jolloin vartalosi ei ole heilurin tielld.
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Ensimmiiinen askel otetaan vasem-
malla jalalla. Askel on lyhyt ja astutaan
hitaasti (kuva 2). Kanna palloa vapaalla
kéddelld (el heittdvélld kddelld) ensim-
mdisen askeleen aikana, siten ettd pal-
lo pysyy ldhtoasennossa asettamassasi
paikassa.

Alkutyonto tapahtuu myos vapaalla ka-
della. Pallo laitetaan liikkeelle heti, kun
ensimmadinen askel osuu lattiaan (kuva
3). Pallon liikkeelle laiton jélkeen vapaa
kési viedéddn sivulle tasapainottamaan
suoritusta. Suuntaa pallo suoraan hei-
lurilinjalle.

Toinen askel otetaan oikealla jalalla.
Askel on my0s lyhyt ja astutaan hitaasti.
Pallo on toisen askeleen jilkeen tulossa
heilurissa edesti alaspéin kohti vartalo-
linjaa (kuva 4).

Keilailuaapinen aloitteleville
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Kolmas askel otetaan vasemmalla ja-
lalla. Askel on jo pitempi ja nopeampi.
Pallo on kolmannen askeleen jilkeen
heilurissa nousemassa kohti heilurin la-
kipistettd (kuva 5).

Neljis askel otetaan oikealla jalalla. As-
kel on melko lyhyt ja nopea. Pallo on
neljdnnen askeleen jélkeen takana heilu-
rin lakipisteessd (kuva 6).

Viides askel otetaan vasemmalla jalal-
la. Askel on pitka liukuaskel. Pallo tulee
viidennen askeleen aikana heilurin laki-
pisteesti irrotuskohtaan vasemman jalan
nilkan viereen (kuva 7).

Loppuasento ja irrotus. Loppuasen-
nossa vasemman jalan polvi koukistuu,
vasen kési tasapainottaa sivulla ja oikea
jalka heilahtaa myds vasemmalle sivul-
le tasapainottamaan suoritusta. Lantio
suunnataan eteenpéin. (kuva 8).

Irrotuksen tulee tapahtua silloin, kun
pallo on saavuttanut heilahduskaaren
alapisteen. Irrotus tapahtuu vasemman
jalan nilkan kohdalla. Kun pallo hei-
lahtaa takaa cteen, on seurattava, etti
kési pysyy oikeassa asennossa. Pallo on
koko ajan kimmenen pailld. Kémmenen
asento on hieman vasemmalle kallistu-
nut (peukalo ylhédlta katsoen noin klo
10-11 asennossa). Pallo irrotetaan eteen
ja alas antamalla ranteella periksi peuka-
lon irtoamisen jélkeen (kuva 7).

Saatto. Irrotuksen jélkeen heittokési
jatkaa matkaa pallon perdén heittolinjan
suuntaisesti pitkdlld ojennetulla saatolla
ja mahdollisimman véhiiselld kyynér-
paén koukistuksella (kuva 9).

Téhtdys. Paras mahdollisuus kaatoon
saadaan kun yritetddn osua patterin kér-
kikeilan ja sen oikealla puolella olevan
keilan viliin. Keilaajat kutsuvat sitd
taskuosumaksi. Vasenkitisten tasku on
karkikeilan ja sen vasemmalla olevan
keilan vili.
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TEKSTI: SAMI JARVILA
PIIRROKSET: SANTTU HAUSKALA

Keilarata on noin metrin leved ja 18
metrid pitkd. Keilarata muodostuu le-
veyssuunnassa 39 rimasta.

Keilaradan alussa noin viiden met-
rin padssé on téhtdyksen helpottamiseksi
tahtdysmerkit (kuva 10). Merkit ovat
viiden riman vélein, siten ettd ensimmai-
nen merkki oikealla rdnnin reunassa on
rimalla 5, toinen merkki rimalla 10, kol-
mas merkki rimalla 15 ja keskimmaéinen
merkki rimalla 20. Vauhtiradalla olevat
pisteet ovat vastaavalla tavalla viiden ri-
man vilein (kuva 11).

Keilapatterin tasku on oikeakatisilld
rimojen 14-20 vélissd. Hyva tiahtéyspiste
aloittelevalla keilaajalla on siten tahdéta
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pallo vierimdin kolmannen ja keskim-
maéisen tdhtdysmerkin vilistd. Taméin
linjan kautta kulkevalla suoraviivaisella
heitolla on hyvd mahdollisuus saada tas-
kuosuma ja kaato aikaiseksi.

Paikkaaminen

Kaymme nyt ldpi 3-6-9-paikkojérjestel-
man. Luvut jérjestelméssd kertovat siitd
kuinka paljon 1&dhtopaikassa siirrytddan
suuntaan tai toiseen rimoissa jos jokin
keila jad avausheiton jilkeen pystyyn.
Jotta voisit soveltaa jarjestelmaa,
tulee sinun ensiksi opetella keilojen nu-
merointi. Se on varsin helppoa. Keila-
patterissa on kymmenen keilaa neljassi
rivissd. Ensimmdisessé rivissd on yksi
keila, toisessa kaksi, kolmannessa kolme
ja neljannessd neljé keilaa. Keilojen nu-
merointi kasvaa siirryttéessa rivilté toi-
selle ja vasemmalta oikealle (kuva 12).
Paikkojérjestelmd on hyvin yksin-
kertainen. Keilat sijaitsevat seitseméssé
eri putkessa tédhtdysmerkkien kohdilla
(kuva 12). Ensin etsit l1dhtopaikan riman
vauhtiradalla , josta osut kolmosmerkin
(rima 15) kautta ykkoskeilaan. Tdma

Kuva 8

on ns. nollarimasi. Liikkeelle ldhtevin
jalan sisésyrjasi maaraa ldhtopaikan ri-
man. Kun olet tdmén 16ytéanyt, tarvitsee
sinun endi tehda siirtymét ldhtopaikassa
jaljelle jadneen keilan mukaan. Reunim-
maisen putken keilan (7 tai 10-keila)
jéddessd pystyyn ldhtopaikassa siirry-
tddn 9 rimaa vastakkaiseen suuntaan.
Toiseksi reunimmaisen putken keilan (4
tai 6-keila) jaddessd siirrytddn 6 rimaa
vastakkaiseen suuntaan ja kolmanneksi
reunimmaisen putken keilojen (2,8 tai
3,9-keila) jaddessd siirrytddn 3 rimaa
vastakkaiseen suuntaan lédhtopaikassa.
Paikkaaminen tapahtuu aina myds kol-
mosmerkin kautta, ainoastaan 1&htopai-
kassa siirrytdan.
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Kuva 9

Otetaan esimerkki. Lahtopaikkasi
on keskelld rataa rimalla 20 (nollarima,
josta olet osunut ykkoskeilaan), olet
heittanyt kolmosmerkin kautta, avaus-
heiton jalkeen jai keila numero 4 pys-
tyyn. Mika on lahtopaikkasi rima paik-
koheitossa?

Vastaus: Rima 14. Eli siirrytddn 6
rimaa vastakkaiseen suuntaan. Huomaa,
ettd rimojen numerointi pienenee siir-
ryttdesséd oikealle ja kasvaa siirryttiessi
vasemmalle.

Vield yksi esimerkki: Joskus avaus-
heiton jilkeen jda pystyyn useampikin
keila. Miten silloin toimitaan?

Léhtopaikan rima avausheitossa on
ollut 20, olet heittdnyt kolmosmerkin
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kautta, avausheiton jilkeen on pystyyn
jadneet keilat 3 ja 6. Mika on lidhtopaik-
kasi rima paikkoheitossa?

Vastaus: Rima 26. Kun pystyyn jai
useampi kuin yksi keila tdytyy sinun et-
sid ns. avainkeila, jonka kaatuessa muut-
kin keilat kaatuvat. Téssd esimerkissd
avainkeila on keila numero 6. Kun siirrét
lahtopaikkaasi vasemmalle vastakkai-
seen suuntaan kuusi rimaa, kaataa pallo
matkalla kuutoskeilaan varmasti myds
keilan numero 3.
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