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Tarkkuuslajit (ammunta,
curling, jousiammunta ja
keilailu) jatkavat yhteistyota
valmentajakoulutuksessa.
Lajit jarjestavit perinteisen
yhteisen 1-tason valmentaja-
koulutuksen syksylla 2020.

Koulutus sisaltaa yhteensi
kolme lidhijaksoa (pe-su),
joista kaksi on yleisjaksoa
ja kolmas toteutetaan
lajikohtaisesti erilliseni.
Koulutus siséltaa lahi-

Tarkkuuslajien yhteinen 1-tason

VALMENTAJAKOULUTUS 202()

Lahijaksot alkavat perjantaisin klo 17.00 ja paattyvat sunnuntaisin klo 15.00

YHTEISET JAKSOT

Harjoittelun perusteet
11.-13.9.2020 Kuortane

Valmentajana kehittyminen

Fyysinen valmennus

Yksittdisen harjoituksen suunnittelu

Lasten ja nuorten kehittyminen ja harjoittelu

Valmentamisen periaatteet
2.-4.10.2020 Kisakallio

Valmentajan ominaisuudet
Taitovalmennus

Oppiminen ja opettaminen
Psyykkinen valmennus
Paraurheilijoiden valmentaminen

Lajitaitojen oppimisen
perusteet

Koulutuksen hinta

Koulutuksen hinta on 250 euroa/jakso sisaltden
koulutuksen ja majoituksen taysihoidolla (2 hh).
Koulutus sisaltda yhteensa kolme jaksoa. Liséhinnasta
on mahdollista majoittautua yhden hengen huoneessa
seké ostaa iltapala. Nama paésee valitsemaan
ilmoittautumisen yhteydessa.

Koulutuksessa kaytetdan kurssikirjaa Lasten ja
Nuorten Hyva Harjoittelu (35€ sisaltaen postikulut).

IImoittautumiset

Mukaan mahtuu kaikista tarkkuuslajeista enintaéan
15 valmentajaa/tarkkuuslaji ja paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Mikali osallistujia tulee
yli kiintidn, lajiliitot valitsevat osallistujat.

Ilmoittautumiset 25.8.2020 mennessa:
Kaikkien lajien ilmoittautumiset suoritetaan
kootusti internetissa osoitteessa

Kivadri ja pistooli 6.—8.11.2020, Kisakallio
Trap ja skeet huhtikuussa 2021, Orimattila
Jousiammunta ilm. my6h.

Keilailu ilm.mydh.

Curling ilm. my6h.

VsAL

https:/forms.gle/eQJHEHfGBKfmPoAs6 Kurssikirja
LASTEN JA NUORTEN

HYVA HARJOITTELU
hintaan

55 €

sis. postikulut

_. SUOMEN
KEILAILULITTO

jaksojen lisaksi oppimis-
tehtavia.

sATY

%5 SUOMEN CURLINGLIITTO



https://forms.gle/eQJHEHfGBKfmPoAs6

